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Internet goed voor gezondheid

Chatten met je hulpverlener en via
internet virtueel een les in je eigen
klas bijwonen (e-learning): deze en
andere virtuele gezondheidsnieuw-
tjes werden vorige week donderdag
in Rotterdam gepresenteerd aan
meer dan 400 aanbieders van
gezondheidsinformatie tijdens het
congres Digitaal Gezond 2003.

“Internet is een groeimedium”, zo
opende Drs. Hans Krosse, direc-
teur van het Nationaal Instituut
voor Gezondheidsbevordering en
Ziektepreventie (NIGZ) het con-
gres. “De helft van de Nederlan-
ders blijkt inmiddels regelmatig
het internet te gebruiken. Ze e-
mailen met een hobbyclub, zoe-
ken er bijvoorbeeld een vrouw of
man om mee uit te gaan of ze be-
stellen bioscoopkaartjes. Allerlei
alledaagse dingen die vijf jaar ge-
leden nog voornamelijk via fol-
ders, telefonische gesprekken en
aan de kassa gebeurden.”

Ook de gezondheids- en wel-
zijnssector blijft volgens Hans

Krosse niet achter: “Van GGD’s tot
ziekenhuizen en van zorgverzeke-
raars tot patiéntenorganisaties, al-
lemaal hebben ze de laatste jaren
internet gevonden om contact te
leggen en te houden met clién-
ten.”

Op het congres was persoonlijk
advies aan cliénten als thema
sterk vertegenwoordigd. Een suc-
cesvol voorbeeld is de NIGZ-websi-
te drinktest.nl, met driehonderd-
duizend bezoekers in de eerste
vier maanden na lancering. “Ze-
ventig procent van hen doet ook
daadwerkelijk de drinktest”, zo
meldde Annemarie Huiberts van
het NIGZ in een workshop. “En dat
ondanks het feit dat drinken toch
nog vaak als een taboeonderwerp
wordt gezien.”

Een andere vorm van maatwerk
is e-counseling, waarbij clienten
een behandeling kunnen onder-
gaan, onder andere voor post-trau-
matische stressstoornissen en bur-
nout. De verslavingszorginstelling
Jellinek biedt sinds kort zelfs de

mogelijkheid om met een hulpver-
lener te chatten. Internet biedt
dus steeds vaker alle stappen in de
gezondheidszorg aan, van infor-
matie over een bepaalde ziekte tot
behandeling aan toe.

De redactie van Metro Gezond-
heid vroeg zich bij al deze jubel-
verhalen af of de ontwikkeling
van internet als ‘halve dokter’ wel
zo gunstig is. Denken mensen bij
ieder pijntje niet snel het ergste?
Er is immers heel wat informatie
te vinden op de 5000 ‘gezonde’
websites die Nederland inmiddels
telt. Een lage rugpijn wordt mis-
schien voor een hernia aangezien
en een beetje buikpijn voor darm-
kanker. Hans Krosse wuift onze
bezwaren resoluut van de hand:
“Dezelfde bezwaren werden in de
jaren ’60 geuit, toen de eerste me-
dische encyclopedieén aan huis
verkocht werden. Daar was aan-
vankelijk ook - ten onrechte - veel
weerstand tegen. Natuurlijk zijn
er altijd hypochonders die van het
ergste uitgaan. Maar het is nooit

een argument om geen informatie
te verstrekken. Bovendien waar-
schuwen veel websites tegen zelf
dokteren.”

Ook dr. Jan Steyaert van de Fon-
tys Hogescholen in Eindhoven en
spreker tijdens het congres ziet
gezondheidsinformatie op inter-
net eerder als winst dan als
bedreiging. “Door internet komen
mensen juist beter geinformeerd
bij de dokter. Een deel van de
geinformeerde patiénten hou je
zelfs thuis omdat ze weten dat ze
niet voor elk kwaaltje naar de
dokter hoeven.” De grootste uitda-
ging zit volgens Steyaert in het
gebruiken van internet om bur-
gers te verleiden tot gezond ge-
drag. “Tegenwoordig investeren
mensen massaal in hun eigen
ongezondheid door te roken, te
weinig te bewegen en door overge-
wicht. Internet is onpersoonlijk.
Bij het invullen van zelftesten
heeft dat als grote voordeel dat
mensen veel eerlijker zijn over
hun eigen gedrag.” Angela Severs

Nieuwe remedie
tegen afstoting
donorhoornvlies

Een nieuwe methode moet voor-
komen dat getransplanteerde
hoornvliezen worden afgestoten.
Wanneer vlak na de operatie in-
jecties gegeven worden met cel-
len die invioed hebben op de af-
stoting kan dat proces mogelijk
stoppen. Dat blijkt uit onderzoek
aan verschillende internationale
topinstituten op het gebied van
de oogheelkunde.

Onderzoeker Tanja Slegers van
de Rijksuniversiteit Groningen
(RUG) bracht tijdens jarenlang
promotieonderzoek in beeld
hoe dit proces werkt en vond
een methode die mogelijk af-
stotingsreacties voorkomt. Ge-
transplanteerd hoornvlies
wordt namelijk vaak afgesto-
ten.

In Nederland worden elk
jaar duizend hoornvliestrans-
plantaties uitgevoerd; vijf tot
35 procent mislukt daardoor.
Dit gebeurt ondanks inname






